
認知症高齢者グループホームとは 

要支援２以上の認知症高齢者の方が地域の方々と一

緒に楽しく暮らす２ユニット（１ユニット定員９名）の共

同生活を営む介護施設です。 

対象になる方 

・鶴岡市に住民票がある原則６５歳以上の方 

・要支援２～要介護５までの方 

・医師から認知症の診断を受けた方 

・集団生活を営むことに支障のない方 

１日の流れ 

７：００ 起床、朝の身支度 

７：３０ 朝食 

８：３０ 口腔ケア、健康チェック 

９：３０ 入浴、軽体操、お茶の時間 

１１：００ 昼食の準備 

１２：００ 昼食 

１２：３０ 口腔ケア 

１３：００ 家事（掃除・洗濯干し・買い物） 

１５：００ お茶の時間、レクリエーション 

１６：３０ 夕食の準備 

１７：３０ 夕食 

１８：００ 口腔ケア 

 

※一般的な一日の流れであり、ご利用者様の状況によ 

   り個別に対応させていただきます。 

 アクセスマップ 

  

 

鶴岡市農業協同組合 

グループホーム 愛あい館 

〒997-0368 

山形県鶴岡市大山字中道92-2 

TEL 0235-64-0605 

FAX 0235-33-2855 

 

 

  
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 

愛あい館 

入居者募集中 

お気軽にご相談ください 
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理念 

・できる喜びを増やし、自分らしい自立した生活を支援します。 

・職員同士がお互いに尊重し、協力しながら質の高いチー

ムケアに取り組みます。 

【グループホーム愛あい館の役割】 

ご本人様 

 

 

 

地域の皆様 

 

 

 

ご家族様 

 

 

 

職員 

 

 

 

 

施設平面図 

 

・すこやかにその人らしく 

・自分にできることが増えます 

・楽しみや張り合いが増えます 

・認知症状態の人でも住み慣れた地域で暮らせる 

 ことを実感していただきます 

・心身の負担が軽減します 

・利用して安心します 

・家族の信頼関係が深まります 

・一人ひとりに寄添い、能力に応じて入居者が自 

律した生活ができるよう支援します 
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