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今
、
な
に
か
と
話
題
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
だ
が
、
先
日
、
総
務
課

の
職
員
か
ら
、
私
が
組
合
長
の
兼
職

先
と
し
て
就
任
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
関
連

会
社
の
役
職
の
更
新
手
続
き
の
為
、

「
印
鑑
証
明
書
」
と
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
写
し
が
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
た
。
最
初
は
「
あ
〜
、
ん
だ
。
わ

か
り
ま
し
た
。」
と
言
っ
た
が
、
ふ

と
考
え
て
見
る
と
前
回
の
更
新
時
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
存
在
し

な
か
っ
た
訳
で
、
そ
れ
で
も
更
新
手

続
き
は
出
来
た
。
な
ぜ
今
回
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し
が
必
要
な

の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
い
、
隣
り

に
い
る
専
務
と
総
務
課
の
職
員
と
３

人
で
「
な
ん
で
だ
ろ
の
？
」
と
話
し

合
っ
て
い
た
。
そ
こ
へ
別
の
関
連
会

社
の
参
事
が
同
様
に
役
員
の
更
新
手

続
き
に「
実
印
を
頂
き
に
来
ま
し
た
」

と
や
っ
て
来
た
。
私
は
「
お
め
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し
は
い
ら

ね
な
が
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
「
我

社
は
前
に
組
合
長
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
聞
い
て
お
り
ま
す
の
で
大
丈
夫

で
す
。」と
い
う
答
え
が
返
っ
て
来
た
。
　

代
表
理
事
組
合
長
　
佐
藤
　
茂
一

　

な
る
ほ
ど
! !　

我
々
の
疑
問
は
一

気
に
解
決
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
写
し
が
ほ
し
い
の
は
、
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
作
成
事
務
に

利
用
す
る
為
と
依
頼
文
書
に
書
い
て

あ
っ
た
が
、
必
要
な
の
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し
で
は
な
く
、
私

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
知
り
た
か
っ
た

の
だ
と
。

　

今
、
テ
レ
ビ
で
盛
ん
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
事
に
よ
る

想
定
外
の
事
態
を
報
道
し
て
い
る
の

で
、先
入
観
で
な
ぜ
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
写
し
だ
け
で
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
作
成
が
出
来
る
の
だ
と

疑
問
に
思
っ
て
し
ま
っ
た
。
人
間
の

心
理
は
本
当
に
微
妙
な
も
の
で
、
事

前
に
あ
る
情
報
を
入
れ
ら
れ
る
と
そ

の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
判
断
を
誤
っ
て

し
ま
う
。
改
め
て
物
事
の
判
断
を
す

る
時
は
一
方
の
情
報
だ
け
で
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
情
報
を
入
れ
て

判
断
す
べ
き
だ
と
思
っ
た
次
第
で
あ

り
ま
す
。

　

代
表
理
事
組
合
長
　
佐
藤
　
茂
一

　両親と共に農業をやり始めて７年ほど経ち
ました。水稲、枝豆、長ネギを中心に栽培し
ながら、子供達に食を伝える取り組みを料理
人さん達と一緒にやらせて頂いています。
　我が子と言えば、自己主張がはっきりして
いる燕と葉月。やりたい事も、好きな食べ物
もそれぞれ違いますが、なんだか仲良い２人
です。
　枝豆が２人とも大好きなので、これから美
味しくたくさん食べられるように、しっかり
管理していきます。

瀬尾  恵美 さん　　45歳

　　  　燕　くん　　12歳
　　  葉月 ちゃん　  8歳

藤沢
え　み

つばめ

　は　づき

もんとあ～るからお知らせ

おいしく食べて美しく 夏の不眠症対策／
パンハウスから美味しいパンのご紹介

人物紹介／ スマイルキッズ ／ 職員紹介 

ふれあい伝言板 ／ わが家のペット

クロスワードパズル ／ 理事会開催報告

ＪＡからのお知らせ ／ 編集後記「灯台」
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『庄内砂丘メロン』『庄内砂丘メロン』最盛期

6/5 ネットメロン初出荷式
　ＪＡ鶴岡は６月５日、西郷選果場で特産ネッ
トメロンの初出荷式を行った。ハウス栽培の
「アンデス」４４７㌜（５㌔入り）が運び込まれ
た。春先の好天に恵まれ生育は順調。品質は玉
肥大・糖度とも良好。今年度は、ネットメロン
専門部の１７２人が約１１１㌶で栽培し、８月上
旬まで５５万㌜（１㌜５㌔）を出荷する見込み。
　式には約５０人が出席し安全祈願の後、市場
向けに出発するトラックを送り出した。
　ネットメロン専門部の本間卓専門部長は「天
候に恵まれ糖度も十分。真心・熱意を込めて生
産した安心安全なメロンを消費者の皆さんにお
届けしたい」と話した。

直売所でメロンを買い求める来店者。

6/24 メロン直売所オープン
　西郷選果場内に設営されたメロン直売所が６
月２４日、オープンした。販売するのは「アン
デス」とＪＡ鶴岡オリジナル品種の「鶴姫」「鶴
姫レッド」の３品種で、時期によって提供する
品種は異なる。直売所では箱入りや単品のネッ
トメロンの他、焼き菓子「鶴岡 鶴姫レッドメ
ロンサンド」などの加工品も購入できる。購入
した商品は全国に発送可能だ。今年も、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、メロンの食
べ放題は行わない。

6/13 ネットメロン生産者大会
　西郷砂丘畑振興会とネットメロン専門部は６月１3日、西
郷地区農林活性化センターでネットメロン生産者大会を開
いた。生産者１３３人と関係者が参加。同振興会の佐藤重勝
会長は「昨年を超える販売高１２億円達成に向けて、登録数
以上の出荷となるよう最後まで肥培管理の徹底をお願いし
たい」と述べた。園芸特産課は、事前商談での有利販売を
強化していることや、鶴岡産メロンを広く周知するため、
横浜駅構内でのビッグポスターの掲示、試食、交流サイト
（SNS）での情報発信に努めると説明した。
　２０２２年度までの２年間、振興会会長を務めた阿部栄喜
さんに感謝状を贈った。 感謝状を受けた阿部さん。

今シーズン初のメロンを出荷する本間専門部長。

夏の味覚夏の味覚
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「はえぬき」の展示圃を確認する参加者。

稲生育状況を確認

今後は登熟を意識した水管理を
　鶴岡地域良質米生産推進協議会は６月27日、稲作
展示圃現地研修会を開いた。鶴岡市や関係者42人が
参加し管内３カ所の圃場を巡回した。肥料高騰対策
として化学肥料を抑え、単肥と鶏フンで窒素・リン
酸・加里を施用した「はえぬき」の圃場では、栽培
経過と資材費の抑制による慣行栽培との収益の違い
について説明した。
　６月上旬の強風により湛水管理を行う圃場が多く、
茎数の増加が鈍い圃場も一部散見されたが、その後
のこまめな水管理で生育は回復傾向となっている。
６月20日時点の生育状況は、平年対比で草丈がやや
長く、茎数が並み～やや多く、葉色が並み～やや濃
い状況。今後予定されている分施巡回では適期適量
の穂肥の実施、登熟を意識した水管理を重点的に呼
びかけ、併せてケイ酸資材の重要性を周知していく。

大玉トマト目揃い会

良品トマト出荷に向け規格確認

出荷規格を確認する生産者。

夏切りトルコギキョウ目揃い会

出荷規格を確認
トルコギキョウ専門部は６月19日、北部集

出荷場で目揃い会を開き生産者約20人が参加
した。
　須藤勝専門部長がサンプルを示し、出荷時の
出荷規格や集荷、選別の注意点などを説明した。
　園芸指導係は「生育は概ね平年並みで経過し
ている。気温が上がってきているため、花焼け
や立ち枯れに注意し収穫のタイミングを逃さず
出荷してほしい」と話した。

ハウストマト専門部は６月22日、北部集出
荷場で生産者10人が参加して大玉トマトの目
揃い会を開いた。
ハウストマト専門部の若生一雄専門部長は

「これまでの努力の結果が実る時期がくる。み
んなで力をあわせて、高品質なトマトを多く出
荷できるようお願いしたい」とあいさつ。
　園芸指導係がサンプルを示し、等級別に品質
や形状、色合い、果実サイズ、箱詰めの注意点
を説明。着色に注意し適期収穫を呼び掛けた。
　専門部では、12人が「りんか409」を中心
に作付けしている。収穫・出荷は７月中、下旬
に最盛期を迎え、９月ごろまで集荷が続く。

サンプルを見ながらトマトの出荷基準を確認する生産者。
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アレンジのこつを教える三浦さん㊧。

第１回あぐりセミナーを開催

花の配置のバランスに悪戦苦闘
　６月26日、農村センターで第１回ＪＡ
あぐりセミナーを開いた。市民ら13人
が参加した。市内で「花蔵」を営む三浦
淳志さんを講師に迎え、鶴岡産の花を使
ってフラワーアレンジメントを楽しんだ。
　花き振興部会が生産した白、ピンクの
トルコギキョウのほか、ひまわり、カン
パニュラなど７種類の花を使用。参加者
は花の色や向きなど配置のバランスに注
意しながら、１本１本丁寧に挿して素敵
な作品を仕上げた。
　あぐりセミナーは今年度５回の講座を
予定している。

植え方のこつを教わる女性部員。

女性部南支部「寄せ植え講習会」

思い思いの寄せ植えを楽しむ
　女性部南支部は６月４日、南支所で寄せ植え
講習会を開いた。
　部員27人が参加し、市内でフラワーショッ
プ「花蔵」を営む三浦淳志さんを講師に招き、
寄せ植えを教わった。
　基本的な植え方や花の組み合わせなどの説明
を受けた後、ローズマリーやガザニアシルバー
フォックス、センニチコウなど５種類の苗を花
器に植えた。
　参加者は「毎年楽しみにしている。同じ花材
を使っても花の配置が違うだけでイメージが違
ってくるので楽しい」と話した。

豊浦・上郷年金友の会グラウンドゴルフ大会を開催

日頃の練習の成果を発揮
　豊浦・上郷年金友の会は６月９日、櫛引総合
運動公園で第１回グラウンドゴルフ大会を開い
た。会員26人が参加した。
　４～５人ずつの６チームに分かれ、男女オー
プンの個人対抗で、８ホール４ゲームの32ホ
ールで腕を競った。
　参加者は互いに声を掛け合いながら、好プレ
ーが飛び出すと歓声が上がった。
　成績は次の通り。
優　勝　　澁谷　清次さん（みずほ）
第２位　　佐藤喜代志さん（みずほ）
第３位　　渡部　健二さん（大　谷）
第４位　　瀬尾　一男さん（楯川原）
第５位　　佐藤　幸子さん（みずほ）

左から佐藤幸子さん、瀬尾さん、渡部さん、澁谷さん、佐藤喜代志さん。
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青年部だより

盟友が
行く！！

8

小学校では、５月の初旬に送った苗

で事前に田植えを行っており、部員

らは学校田やバケツ苗の生育状況を確認。栽

培のポイントなどをアドバイスしました。

　青年部員の農作業風景を撮りため、１年間

の米作りの流れをまとめた映像を視聴した後、

青年部員が田植えや稲刈りなどの工程につい

て写真を見せながら説明しました。

　児童からは、米の収穫量や機械の値段、お

いしい米のブランド、米作りで楽しいことは何

かなどについて質問が出ました。

　今野聡委員長は「私たち農家がおいしいお

米を作るので、たくさん食べてほしい」と話し

ました。

各

年部は６月１５日～１６日の２日間、鶴岡

市と友好都市の盟約を結ぶ東京都江

戸川区の小学校１０校へ出向き、約８００人の児

童に稲作特別授業を行いました。部員１４人が、

２～５人ずつ４班に分かれて各小学校を訪問。

種まきから田植え、稲刈りなどの過程や、米作

りへの思いなどを伝えました。

　食と農への理解を深めてもらうことを目的に

毎年出前授業を行っていましたが、近年は新

型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、

オンライン授業として開催。今年は、４年ぶり

に対面での出前授業となりました。

青

学校田学校田バケツ苗バケツ苗
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ヴァイオリニストの

竜馬さん

ピアニストの

真島聡史さん

性部は、６月 24 日、東京第一ホテ
ル鶴岡で「ＪＡ鶴岡女性部ふれあ

い研修会」をフレッシュ・輝き・虹の３
部会合同で開き、部員・関係役職員ら約
110 人が参加しました。
　女性部の渡部優子部長は「これから農
家にとっては忙しい時期に入るが、ヴァ
イオリンの音色を聴き、おいしい食事を
食べてリフレッシュしてほしい」とあい
さつ。
　第１部は、千葉県出身のヴァイオリニ
ストの竜馬さんが「ヴァイオリニスト竜
馬ライブ～１音１音に命を込めて～」と
題し、「ハナミズキ」や「糸」、大河ドラ

マ「龍馬伝」のオープニングテーマ曲など
のほか、首里城復興支援ソングの「SYURI 
NO UTA」などオリジナル曲もあわせて十数
曲を披露。参加者からは「ヴァイオリンの
深く優しい音色に感動。とても心に響く演
奏を聴き、日々の疲れが癒やされた」との
感想が聞かれました。
　第２部「地産地消ディナー」では、ＪＡ鶴
岡ファーマーズマーケット「もんとあ～る」
の農産物をふんだんに使い、ホテルのシェフ
が創作した料理がふるまわれました。参加者
は、部員同士の交流を楽しみながら、地元産
食材のおいしさに舌鼓を打っていました。

女

ヴァイオリンの音色にうっとり
2人の奏でる美しい
ハーモニーにうっとり♥
2人の奏でる美しい
ハーモニーにうっとり♥

一緒に手拍子をして曲を盛り上げました！一緒に手拍子をして曲を盛り上げました！

特産のアンデスメロンをプレゼント特産のアンデスメロンをプレゼント ディナー時には竜馬さんと交流しました！ディナー時には竜馬さんと交流しました！



もんとあ～る

プレゼント 

2,000円以上
お買い上げで

「つ や 姫」
「はえぬき」
5キロ精米特売

特産品を販売
全国の提携産直より

･よってけポポラ（東根市） ･おいしさ直売所（山形市）
･いなべっこ（三重県） ･とれったひろば（岐阜県）
･とさのさと（高知県） ･菜々色畑（沖縄県）
･いっぺこ～と（新潟県）

白山店　午後3時頃の
み

ま
で

店内全品

10倍ポイント

白 山 店

駅 前 店 5周年祭7/ 
2023 ・22 土 23 日

メロン・牛肉
特価販売

お買い上げレシートの

税込金額に「５」が
入っていたら、
プレゼント贈呈

【営業時間】
 もんとあ～る白山店  9：00～17：30
 もんとあ～る駅前店  9：30～17：30

「　　  ６個」産直
たまご

「白山茶寮」商品、
くじ引きで
その場で割引

その他、お得なイベント
　　　　　　 盛りだくさん！
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パンハウス庄内から美味しいパンのご紹介！

『　ツナカレー』

パンハウス播磨店、馬場町店、
もんとあ～る２店舗で販売！

S＆B赤缶カレー粉を使用したス
パイシーな焼きカレーパンです。
ツナとの相性も良く、暑い夏に
ぴったりのくせになる一品です。
ぜひ一度ご賞味下さい。

1個  180円（税込）

『 　ツナカレー』
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　夏になると寝付きが悪い、夜中に何度も目が覚める
など不眠のお悩みはありませんか？　夏に不眠になる
原因は、室温と外気温の温度差により自律神経が乱れ、
入眠に必要な体温低下も妨げられるからです。今回は、
夏の不眠症対策をご紹介します。

【1】GABAを含む食べ物を取りましょう
　自律神経には体を活発に動かすときに働く交感神経
と、体を休めるときに働く副交感神経の２種類があり
ます。発芽玄米、納豆などの発酵食品に含まれるガン
マアミノ酪酸（GABA＝ギャバ）には、神経の高ぶり
を抑え、副交感神経を優位にし、自律神経を整えリラッ
クスさせる働きがあるため、不眠の方にお薦めです。
夜ご飯に納豆を取り入れたり、みそ汁を飲むと良いで
しょう。

【2】発酵食品・発酵調味料を取りましょう
　睡眠の質を上げるために腸内環境を整えると良いで
す。発酵食品、発酵調味料に含まれている乳酸菌が腸
内の善玉菌の餌になり腸内環境の改善に役立ちます。
腸では脳内の神経伝達物質「セロトニン」の９割が作
られているため、腸内環境を整えると腸から脳への情
報伝達、体内のさまざまな神経伝達に役立ち、自律神
経が整うため睡眠の質が上がるでしょう。みそ、しょ

うゆ、キムチ、ヨーグルトなどに含まれています。お
やつにヨーグルトを取り入れるのもお勧めです。

【3】トリプトファンを取りましょう
　睡眠を促すホルモンのメラトニンは、肉、魚、卵、
乳製品、大豆製品などのタンパク質、バナナなどに含
まれるトリプトファンから作られます。トリプトファ
ンを朝ご飯で取ると入眠を促すメラトニンの分泌が促
進され、睡眠の質を上げる効果が期待できます。時間
がない朝は、バナナ、またはヨーグルトだけでも食べ
ると良いでしょう。
　規則正しい生活を送ることも自律神
経を整えるために大切です。生活習慣
や睡眠環境を整えながら対策をしてい
きましょう。

栄養士●吉田理江

おいしく食べて
美しく 夏の不眠症対策

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）
飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。



お子さん・お孫さんの写真を
広報に掲載しませんか？
自薦他薦は問いません。

きっと、良い記念になりますよ！

写真掲載のご希望は
総合企画課 ☎33-8179まで
 お気軽にご連絡下さい。 

私の思い・みなさんに伝えたい!!

人物
紹介

12

　私は稲作農業に就農して 30年余
りになりますが、毎年天候も違いま
すので栽培に四苦八苦しております。
ＪＡの営農指導の方には大変お世話
になり感謝しています。今年は田植
え中、田植え後も天候に恵まれ順調
に生育しているようです。秋には多
収をめざし日々管理に努力していき
たいと思います。
　豊作と言えば７月 15日出羽三山
神社で花祭りが開催されます。今年

次の時代に繋げる為に

齋藤　清 さん
北京田

は４年振りの通常開催で北京田は神
社の氏子として神輿担ぎに参加しま
す。風雨の災厄がなく無事稲の花が
咲くように願う祭りで五穀豊穣、家
内安全を祈って献燈の造花を争いと
る神事であります。最近、祭り事の
廃止が増えているようです。辞める
決断も大変でしょうが、何年も続い
てきた行事を維持する努力と勇気も
大切ではないでしょうか。次の時代
の人々に繋いでいけるように。

総合企画課では会計・決算やシ
ステム関連、広報、生活文化事業の
業務を行っています。業務を担当し
て２年目になりますが、いろいろな
知識を身に着ける必要があり、今後
も努力をしていきたいと思います。
また、広報や各種事業を通じて食と
農業、ＪＡ鶴岡の取り組みについて
理解が広まるよう取り組んでいきた
いと思います。

仕事のやりがいを感じるときQ
A コーヒーの淹れ方の奥が深く、

楽しんでいます。豆のひき方やお湯
の温度、淹れ方で味が変わるところ
が難しいのですが、機
会があれば豆の焙煎に
もチャレンジしてみよ
うかと思います。

休日の過ごし方（趣味など）Q
A

伊藤　亨 さん
総合企画課　課長ちらし寿司

好きな食べ物Q
A

お父さん ： 亮矢さん
お母さん ： 成美さん

祖父：齋藤 清さん
祖母：齋藤 弘子さん

祖父：阿部 信矢さん
祖母：阿部 千津子さん

（右）

（左）

はる と

齋藤 晴翔 くん
令和元年12月生まれ

な つき

齋藤 那月 ちゃん
令和4年9月生まれ

北京田

お口が達者な晴翔。おてんば娘な那月。
じっちゃんが作るお米をいっぱい食べてすくすく育ってね！

職員
紹介



　広報「けさらん」を読んでのご感想や身の回りのことなど、
なんでもかまいませんので投稿お待ちしております。
クロスワードが解けなくても投稿ＯＫです。

ふれあい伝言板

▶「湯田川孟宗」の出荷が今年は
裏年とは聞いていたが、昨年の
17㌧より少ない約6.5㌧の出荷量
の記事に驚いてしまった。昨年の
38％しかとれなかったとは、来年
は豊作でありますように。

9 9 7 - 8 7 9 0
郵 便 は が き

料金受取人払郵便

鶴岡市日吉町 3 -  1

 JA鶴岡 広報係  行き

鶴岡局承認

差 出 有 効 期 限
令 和 ６ 年 ４ 月
1 3 日 ま で

（ 切 手 不 要 ）

443

（
キ
リ
ト
リ
線
）

※差し支えなければご記入ください。

※ポストに投函されるか、下記の無料ファックスダイヤルまで送信下さい

〈無料ファックスダイヤル〉 0800-800-5090

電話番号

お 名 前

ご 住 所

〒

市

ふりがな 性  別

男 ・ 女

年  齢

ふれあい伝言板へのメールは、
 kesaran@ja-tsuruoka.or.jp までどうぞ！

メールアドレスQRコード ▶

近年、生息範囲の拡大が認められ、

農作物被害は増加傾向にあるそうです。

行政と一体となって情報提供をして

いければと思います。

▶収穫を楽しみに植えたじゃがい
もが、まだ１回土寄せしたばかり
の時、いのししに掘りおこされ全
滅です。去年は収穫前に
やられて全滅。なんとか
なりませんかね－
ため息しか出ません！！

毎年、湯田川孟宗を

楽しみにお待ちいただき

ありがとうございます。

来年は豊作であることを

願っています！

▶春の味孟宗は今年
全然とれず湯田川孟
宗の「けさらんニュ
ース」ありましたが
ほんとうに少なかっ
たんですね。

飼い主

品　　種

宮田ひとみさん（三瀬）

ミニチュアダックスフンド（リン）（下）
ヨークシャテリア（ビスケ）（上）

ビスケはリンよりも小さくて私から離れません。
寝る時も一緒です。リンは息子とよく遊びます。
２人ともいつまでも元気で一緒にいようね、
世界一かわいいあなたたちと一緒にね。

リンちゃん・ビスケちゃん

元気で

　甘えん坊な



クロスワードのこたえ

ふれあい伝言板

ヒヤケドメ

1

2

3

4

6

9

10

11

13

14

16

京都の五山送り火で、
最もよく知られた形の送り火
エビネもカトレアもこの花の仲間
肥料の 3要素の 1つ。
元素記号はK
どのドレッシングで食べようかな
骨切りをする細長い魚
イタリアの現在の通貨単位
山の頂上と麓の間
一緒に暮らしています
突破して決勝に進みます
夕空に輝く――の明星
歌謡曲で一番盛り上がる
部分のこと

2

5

7

8

9

11

12

14

15

16

17

■正解者の中から、抽選で５名様にＪＡ鶴岡事業利用券をプレゼ
ント致します。

■広報に対するご意見、ご感想のほか、誰かに伝えたい・聞い
てほしい話などなんでも結構です。皆様のあたたかいお声をお
待ちしています！

先月号の答え

➡

タテのカギ ➡ヨコのカギ

以上の全議案を慎重審議の上、全て原案通り議決されました。

2023.6.30 開催理事会開催報告

第１号議案　令和４年度　決算監事監査報告書
への回答について

第２号議案　令和４年度業務報告書について

第３号議案　各連合会等役員及び委員の選任に
ついて

第４号議案　西郷支所の設計監理業務の委託に
ついて

第５号議案　令和６年度職員採用募集要領につ
いて

色付きマスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんで
しょう？締切は８月７日消印有効。どしどしご応募下さい！
正解者の中から抽選で5名様に、1,000円分の『JA鶴岡お買
物券』をプレゼント！ご応募お待ちしております！

パラシュートともいいます
法やルールなどに背くこと
イタリアの 1つ前の通貨単位
「あかつき」や「白鳳」などの
品種があります
日暮れ頃にザーッと降ります
読売ジャイアンツの本拠地は
東京――です
植物に水やりをするときに
使う道具
陰（いん）の反対語
毎度、バカバカしいお笑いを――
紙幣や貨幣を入れます
カレンダーに「FRI」と書かれて
いることも
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　「
時
は
金
な
り
」
私
は
つ

い
に
時
間
を
お
金
で
買
っ
た
。

最
も
苦
手
と
す
る
家
事
の
時

間
を
減
ら
す
た
め
自
動
掃
除

機
ル
ン
バ
導
入
。
農
作
業
へ

出
か
け
る
前
に
ス
イ
ッ
チ

O
N
、
帰
っ
て
き
て
感
動
。

あ
ー
気
持
ち
い
い
！
時
間
を

有
効
活
用
し
、
自
己
成
長
し

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
錯
覚
さ
え
与
え
て
く
れ
る
。

家
事
効
率
化
は
人
生
の
充
実

で
あ
る
。
世
の
旦
那
様
よ
妻

に
愛
を
♡

　
広
報
委
員
　
齋
藤
潤
子

（
鶴
岡
）

　

標
記
登
録
商
標
の
使
用
に
つ
き

ま
し
て
は
、
鶴
岡
市
鶴
岡
地
域
特

産
物
で
あ
る
だ
だ
ち
ゃ
豆
の
生
産

拡
大
及
び
産
地
銘
柄
の
確
立
の
た

め
、
鶴
岡
地
域
だ
だ
ち
ゃ
豆
生
産

者
組
織
連
絡
協
議
会
に
お
い
て
商

標
を
管
理
し
て
お
り
ま
す
の
で
登

録
商
標
「
だ
だ
ち
ゃ
」
の
使
用
に

つ
い
て
今
一
度
ご
確
認
頂
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
商
標
の
使
用
に
つ
い
て
】

　
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
と
し
て
販
売

す
る
枝
豆
の
定
義
は
次
の
と
お
り

と
す
る
。

①
品
種　
８
系
統

　
「
小
真
木
、
早
生
甘
露
、
甘
露
、

早
生
白
山
、
白
山
、
平
田
、
晩

生
甘
露
、
お
う
ら
」

②
生
産
地　
鶴
岡
市
鶴
岡
地
域
内

③
生
産
者　
鶴
岡
市
鶴
岡
に
居
住

す
る
も
の

④
生
産
条
件　
自
家
採
種
又
は
、

地
域
内
共
同
採
種

⑤
そ
の
他　
商
標
設
定
以
前
か
ら

栽
培
し
て
い
る
農
家
固
有
の

「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
を
除
く

　

尚
、
協
議
会
推
奨
シ
ー
ル
の
使

用
に
つ
い
て
は
、
鶴
岡
地
域
だ
だ

ち
ゃ
豆
生
産
者
組
織
連
絡
協
議
会

構
成
組
織
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
産
振
興
課

　

園
芸
指
導
係 

佐
藤

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

26─

１
１
１
７

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
大
泉
支
部
「
大
泉

枝
豆
直
売
グ
ル
ー
プ
」
で
は
、
今

年
も
直
売
所
の
営
業
を
開
始
し
ま

す
。
店
頭
で
全
国
発
送
も
承
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
大
切
な
ご
家
族

や
ご
友
人
に
、
美
味
し
い
だ
だ
ち

ゃ
豆
を
贈
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ご

注
文
も
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

■
営
業
期
間

　

７
月
下
旬
か
ら
８
月
末
頃
ま
で

■
取
扱
商
品

６
０
０
グ
ラ
ム
袋
入
り
、
枝
付

き
：
各
８
５
０
円
（
税
込
）

■
営
業
時
間

毎
朝
８
時
半
か
ら
正
午
ま
で

（
品
切
れ
次
第
終
了
）

■
所
在
地

　

Ｊ
Ａ
中
央
支
所
駐
車
場
内

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

29─

７
８
６
５

　

今
年
も
豊
作
で
無
事
に
出
荷
が

終
え
ら
れ
る
よ
う
下
記
の
期
間
は
、

無
休
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

【
営
業
期
間
】

　

７
月
22
日
（
土
）
か
ら
８
月
27

日
（
日
）
の
「
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
」

※

９
月
以
降
は
各
工
場
で
の
対
応

と
な
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】

　

全
地
区
の
受
付
場
所
が
「
中
央

セ
ン
タ
ー
」
に
な
り
ま
す
。

※

北
部
工
場
と
中
央
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
交
代
で
中
央
セ
ン
タ
ー

に
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

も
ん
と
あ
〜
る
各
店
で
は
、
７

月
１
日
よ
り
閉
店
時
間
を
通
年
午

後
５
時
30
分
ま
で
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
白
山
店
営
業
時
間
】

　

９
時
〜
17
時
30
分

【
駅
前
店
営
業
時
間
】

　

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

大
泉
枝
豆
直
売
所
の

営
業
に
つ
い
て

登
録
商
標「
だ
だ
ち
ゃ
」の

使
用
に
関
す
る
お
知
ら
せ

（
再
確
認
）

農
業
機
械
課
よ
り

枝
豆
繁
忙
期
対
応
の

お
知
ら
せ

「
も
ん
と
あ
〜
る
」

閉
店
時
間
の
変
更
に

つ
い
て

　

主
に
鶴
岡
地
区
の
中
学
校
が
参

加
す
る
恒
例
の
Ｊ
Ａ
鶴
岡
カ
ッ
プ

争
奪
中
学
校
選
抜
野
球
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

当
大
会
は
、
農
産
物
の
消
費
拡

大
や
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
毎

年
主
催
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

会
場
に
足
を
運
ん
で
声
援
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

令
和
５
年
８
月
19
日
（
土
）
〜

20
日
（
日
）

【
場
所
】

　

鶴
岡
ド
リ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム

【
試
合
時
間
】

　

９
時
〜

【
主
催
】

　

Ｊ
Ａ
鶴
岡
・

　

鶴
岡
地
区
野
球
連
盟

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
合
企
画
課

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

33─

８
１
７
９

※

８
月
19
日
（
土
）
は
、
赤
川
花

火
大
会
が
開
催
さ
れ
る
た
め
時

間
帯
に
よ
っ
て
道
路
状
況
の
混

雑
が
予
想
さ
れ

　

ま
す
。

第
31
回　
Ｊ
Ａ
鶴
岡
カ
ッ
プ

争
奪
中
学
校
選
抜
野
球
大
会

の
開
催
に
つ
い
て
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ホームページ Facebook

１．募集職種・人数
　一般職　３名（購買、販売、信用、共済事業における業務並びに事務）
　整備職　３名（自動車整備業務２名、農業機械整備業務１名）
２．応募資格
　①学　歴　高卒以上（令和６年３月卒業見込みの者を含む）
　②年　齢　令和６年４月１日現在25歳以下
　　　　　　　　　　　（平成10年４月２日以後生まれた者）
　③要　件　一般職：事務系の業務に適応できる能力を
　　　　　　　　　  有する方 
　　　　　　整備職：技術系の業務に適応できる能力を
　　　　　　　　　  有する方
３．応募提出書類　　　　
　⑴自筆の履歴書（３ヶ月以内の写真添付）
　　　※ＪＡ鶴岡指定の｢履歴書｣に記入。
　　　履歴書の用紙はＪＡ鶴岡のホームページからダウンロード
　　　可能。（高校在学中の方は、高等学校統一用紙を使用下さい。）
　　　ＪＡから送付する「通知」は現住所宛に送付します。
　　　連絡先を指定する場合は履歴書に明記下さい。
　⑵学業成績証明書
　⑶卒業証明書または卒業見込証明書
　⑷健康診断書　（身長・体重・視力・聴力・問診所見）
　⑸受験票用写真１枚　
　　（３ヶ月以内に撮影した上半身パスポート判　裏面に氏名記入）

　◆封筒の表に「職員採用応募書類」と朱記してください。
　　応募書類は返却いたしません。
４．応募期間　令和５年９月５日㈫～９月８日㈮　当日必着
５．応募書類の提出および連絡先
　　〒997-8558 　山形県鶴岡市日吉町３番１号　
　　鶴岡市農業協同組合企画管理部人事教育課宛
　　TEL 23-5090(代)
６．採用選考
　⑴書類選考　書類審査通過者に、下記の採用試験を行う。
　⑵試験・面接　総合適性検査（能力検査および性格検査）・
　　　　　　　小論文・面接を行う。　　　　
　　①期日：令和５年９月20日㈬
　　　　　　受付8：30～・試験9：00～・面接11：30～
　　②会場：ＪＡ鶴岡ビル ３階会議室（鶴岡市日吉町3-1）
７． 待遇関係
　⑴給　　　与　本組合給与規程により支給する。
　⑵福 利 厚 生　本組合福利厚生規程のほか　厚生年金・
　　　　　　　　健康保険・雇用保険・労災保険加入
　⑶退職金制度　本組合退職給与規程による。

※JA鶴岡ホームページ、ならびに各事業所にも掲示して
　おります。

令和６年度 職員募集要領

JA鶴岡の本店・各支所では、日頃のご愛顧に
感謝をこめて、３日間限定で開催します。
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